
تانم تتزلمةم ةصدكديدلا تانوكم :(2) ��ةصحلا
ةصفشلا

تةصددةتصلا) ةصينكولكم ىصإ ة (ةًداكتس ةصفشلا تانم تزلمةم : ��اتلس
ةلًدزكا، تاراةم ةتشلملا تدل يمشا ةتلا ةشطنملا لمشي ةصفشلا: ةصزانم ·

وةصدنةلا. ةصدحدا، ةصشلا،
ةتالرلا). (ةتقاةقل، ةتللا تاننرم تيقبا س اًكًلك تدلخس لمد ·

صيفشلا ةلدددةلا ةصنيا تالكم رلنت ��اكولسك:
ةصلخا: صيزعجرلكم ✅تًقسك

صنكولا: 1️
وياتبيار. تمهشار، ،صنةيار، ثبح تم ةتللا وصو ىلع ةتلاتبا ·

ةتشلمللا. تملنل وفل ةتلاةتبا وبيو ةتملل، لملاتا ةماتلشرا ·
2️.ردةتصلا:

وفم ةتلنةصي، تاراةم ويمشبا تلمبرل، وفقفر ةتللا ةالمشرا ىلع ةتلاتبا ·
وةماثلاةا. ةتشقرا، وتاةىرل وةتمسةا، ةتونةا

ةصيلكم: 3️.تكديدلا
ىتع ةتيمبو تم ةتلملبا ويمنبا دكصاشكككم، ةصزقكتدا وفل ةتللا يقدلا ىلع ةتلاتبا ·

ةتشاتا.



اصق). تنةاو، صنيبا، يمهبلام (صنا، ةتدةىشا ةتنارلو ةالخدةا ·

تةصدحدا ةلًدزكا تانم تانوكم ��اكصلسك:
تةصدحدا: ةلًدزكا تانم ✅تزلمةم

ينةصلبا. ونصنو وثارلرم تنةاو ىلع ةماىلشرا ·
اًابفر. ىمف ةتلميبا ولبم وفاشف، ةتمق ااةقل لبم ةتلشببا ·

ةتلملبشبا: ةتممنةم وفل ةتلداا ·
وةتلودا. ةماالشرا تارايا يمشبا ىلع ةتلاتبا ةشطوتع: ةتللاا ةتممنةم ·

ةتلميبا. ويمنلو ةشطفارا، ويمنبا ةتلنةصي، يلنلا ةشطخبال: ةتللاا ةتممنةم ·
تةصدحدا: ةلًدزكا تانم ✅اادةأ

وتلشريار. وتقرامار ةتمالبا ةتللا ،صنةم يشببا ·
صنيبفر. ةتشلقرالا وةتالشرم ةتشقراو يشببا ·

تارم). ،ترم، (اخصبرم، ىمرصاتر وفاا ةتشوابا ةتاارتا يشببا ·
ةتمارلا). ةتوي، ةتمقدل، ةتلونا، (ةتيدةلا، ةتشوابا ةتوارلا لمبا يشببا ·

ف. اًنلر ةشطفارا ويمنبا ةتقصق، ااا ةتلميبا، ةتونةا، تاراةم يلنلا ·
ًلعيإ) ةصعةدرا (ةصناا ةصفشلا ةصدنةلا ��تانم

وةتلودا. ةماالشرا تانم تم ةتشلملا يملشف تشر ةتلدةا ·
تنةاو ويمًبو ةتونةا، ويمنبا ةشطفارا، ىم ةتلميبا يلنلا ىلع ةتلاتبا ·

تلمنىا. ينةصلبا



ةصفشلا: ةصدنةلا تانم ✅تنجلكم
اشرىا: نق مااللشرا ،اينىبم يخصبق ·

ةتمق. ثنا ةشطفارا ويمنبا ةتمقرل، ةتًاا، تاراةم يلنلا ةبوتا: ةبوًأنا ·
ينةصلبا تنةاو ويمنبا ةتمق ىنلرا ىىرال تاراةم يلنلا ةصلكوا: ةبوًأنا ·

فبلا...). ىاع ،اوةا، تما تمرظال، تملدلال، ترلدل (ثنةا،
ةصفشلا: ةصدنةلا تانم ✅اادةأ

ةتشورامرم. ويمنبا ةتونةا، باةآ ةثلاةا ·
تلمصنو. وةتضشما ةتصالا ةتًاا تاراةم يلنلا ·

خرو. لوالنآ ويقدلشار ةتشوابا، ةتمصنو يلخبق ·
ويمنبشار. تلمصنو ةتمرتا ةشطفارا يودلد ·

وةتمقرل. ةتونةا تنةاو ويمنبا وفصبوا، تبمال ىالبا لللا ةتلنةصي ·
ةتلنةصي. ابرل وفل ويمنبشار ويملبلار، اخصبا و،فارا تنةاو ىم ةتلميبا ·

ةصدنةلا: تانوكم عيإ لدكتلا ✅تخالا
ثبح ،(1-3) ةشطوتع ةتللاا تلممنةم تخصق تةصدحدا: ةلًدزكا تانم ·

وةتماا. ةتلودا تاراةم ويمشبا ةتمشما، ةتًاا ىلع ةتلاتبا
ثبح ،(4-6) ةشطخبال ةتللاا تلممنةم تخصق ةصفشلا: ةصدنةلا تانم ·

ةتشوروال، ةتلميبا، تاراةم ويمشبا ةتونةا، ويمنبا ةتمشبل، ةتًاا ىلع ةتلاتبا
وةتمقرل.



:(2) صيحلا ةصركتا ��ةصاخلا
ةشطخال. ةتللا تاننرم تو وتلارتي تِشَاُد ةتمًاا تانم ·

ةتشاراةم يلنلا يساا والدتلبابا، ويدةوتبا تمرنبا تدةخي ىلع لاياا ·
ةتشلقدتا. ةتشاثلا ثلع ةتشياال ةماللدةلبا ةتشاثلا تم ةتشلمللا تدل ةتلنةصلبا

وفصبوا، البشا، ىالبا لللا ةتلنةصي ىلع اراا تلمللا يلنلا ىتع لادي ·
وثرجريف. ةتلنةصي ابرل تو وتلابًا


