
⏰ Séance 4 : Les nombres sexagésimaux – لداعألا
لينيلسلا

📌 1. Éléments des nombres sexagésimaux – لداعألا عسانع
لينيلسلا

Élément En français En arabe
Jour Jour (j) موي

Heure Heure (h) ةاعا
Minute Minute (min) اقلقا
Seconde Seconde (s) ةانلا

🔄 2. Conversions et exemples – لداعألا عم ليييوملتا
🟦 A. Heures → Jours
لداماي ىيإ ليناعاا
📘 Formule : heures ÷ 24
📗 24 ÷ ةغعلسلا ةغيصلا:

Exemple Calcul Résultat



48 h 48 ÷ 24 2 jours موعاي))

36 h 36 ÷ 24 1 jour et 12 h ةاعا)) و12 موي

🟩 B. Jours → Heures
ليناعاا ىيإ لداماي
📘 Formule : jours × 24
📗 24 × ةياألا ةغيصلا:

Exemple Calcul Résultat
3 j 3 × 24 72 heures ةاعا))

2 j 2 × 24 48 heures ةاعا))

🟨 C. Minutes → Heures
ليناعاا ىيإ ليأقالا
📘 Formule : minutes ÷ 60
📗 60 ÷ ةغاقللا ةغيصلا:



Exemple Calcul Résultat
180 min 180 ÷ 60 3 heures 3 ةاعاا)

120 min 120 ÷ 60 2 heures ةاعياي

🟧 D. Heures → Minutes
ليأقالا ىيإ ليناعاا
📘 Formule : heures × 60
📗 60 × ةغعلسلا ةغيصلا:

Exemple Calcul Résultat
2 h 2 × 60 120 min اقلقا))

1,5 h 1,5 × 60 90 min اقلقا))

🟥 E. Secondes → Minutes
ليأقالا ىيإ ليأولنا
📘 Formule : secondes ÷ 60
📗 60 ÷ ةغاوةلا ةغيصلا:



Exemple Calcul Résultat

120 s 120 ÷ 60 2 min اقلقياي))

90 s 90 ÷ 60 1 min et 30 s ةانلا)) و30 اقلقا

🟪 F. Minutes → Secondes
ليأولنا ىيإ ليأقالا
📘 Formule : minutes × 60
📗 60 × ةغاقللا ةغيصلا:

Exemple Calcul Résultat
3 min 3 × 60 180 s ةانلا))

1,5 min 1,5 × 60 90 s ةانلا))


