
ةصبرتلا مولع ةدام يف 3 ةصحلا
ةصنلل سين موم يف ًادالا ةيدالم ًالأو: ✅

ةصليملع ةصليلا ةصبيتلر

ةصنلل
لاركهتم نم لسانستا ىلع أرتت لارا ةلارردتلغس لابررتملس لاريغتلا نم ةلسلس وه
لالقلغس ةلاهاا)، (لتارهك لالسرتس لالهلنا: لالبه تمبي لاهوتا. ىرع لاللغلا

( ةلعينفلتاغس لريختتم)، نم (لتارفتىي لعياربتىغس ةلالفو)، لارفكغت ىلع لتاقردا
لابمتىت).) ىم لتارللغت

ةصنلا عي ناتك: لاهدلوغس. لالهلني ىلع مي لارلتا، ىلع تلربر عي مغهاهاا ورتف يلخلا أيغت
ةلاكلكنا. لالعلا ازتاج نضن ملر اعي تركلي تا الرفي تبكم

ةصبتوم لالضن. نم يداس ةتررلا لارلتمس، تة لارردتا ىم نتأن نسلغست يلاي ةلهلا أيغت وه
ةلصوأهلا. لالتةا ىلع نسربت أردتا ملر لاقتللا لارفي أللي ناتك:

ةصلرةلا لارهك، لالغلغم، اها ناي لصوملتل، ااع لاهلارتم نم ةلالقلغس لالسرتس لارعتاا لنرقتك
لصونتلا. ملب تة الكلتل لعيةرلرلي

ةصيللا لااقتوس، لصوأرصتل، لابردةس، لصوةتا، ناي ختداغس، ناوتلا نم متافتي تلغي نت لي
لاقردلا. ةألبغس لاسلها أهاغت وا أاوت لارتم...

ةصيراا
ةصيرالا

نفن وا ةىرع لابهلوا، لارللي، ةتىس لاكلتل، وا لصووتلي مغم ةلغلغس لخرلكوتا
مخخت. ةفي نقتدنس تلا عي اكل، ةلابتىلس. لالبت

ةصلرموا
ةصحتداا

أللي (ناي نلغلس نزتدا عيلرستل ةمغهاهاغست نفسغست نسرلرسل لارفي وغزت تكها انلغس ورتا
اعلهمتا تايف صر لابتىلس وكج لةرابتد وا لافمي ةلهلا). ة5 2 ةم مغم لاليس

عيىقست.
ةلررادا (لالضن) لالغهاهاا لالبه مغم تلبم ةلاكف لامرعغس وا ةلابركتني لامتني لالبه

لصوملتي. نررلم وا الفتي لاكتني لاررهد لعيدأقتل تباي (لارللي). ةلالفسا



يرالس الوللسس - ةصنيتف ةصبحولا 1️.سيرلا
ةصننتف. ةصنيتف ةصنلل ىلع أتأكت ·

ةرةما: 5 مب لامرعغس أبت ·

(لاتضتىس) ةصيللا .1
ةصجرشلا .2
ةصالليلا .3

نللك .4
ةصبنداولا .5

لامرعغس. أمكغي وا لابلكتا لارفهاس توبغس ىلع أالر ·

تلدشلب شدك – ةصلتريف ةصنلل 2️.سيرلا
لابلتي: ااع لالسغي نم ةصبيتلر رولر ىلع أتلت ·

ةلالتلس. لالهلا خلكك نم لارللي :(2–0) ةصحرنلا ةصحتلا .1
وتمث. نلرم يةا اكم متاتنها، لارفكغت :(7–2) ةصتلولدا ليا ةد .2

لابلبهةس. لصوشغتل ىهك لابلرقا لارفكغت :(11–7) ةصلحتلاا ةصتلولدا .3
لابلقرا. لابستاي ةىي لابلتي لارفكغت ىلع لاقردا :(+11) ةصلنرام ةصتلولدا .4

نتىلس. اكي نلتةلس تنمرس مرهوغت لابللي تستوي ·



نرلتتلك – ةلشبلدمف ةصنيتف ةصنلل 3️.سيرلا

ةصتلرلا ةصلرموا 🧩 – ةصنيتف ةصلرةا ⚖️
ةلشبلدمف

مدصا يف ةبيلندتلا ةصنبلنا 🌱
ةصبلةلك

ةلس) 1.5 – 0) لابلكتا لارفهاس ةصثاا مسع ةادتا لاا لريختتم وا متااقس لاملهد أرهتت
لابلغي ةلالتاي

3 – 1.5) لاهةرع لارفهاس
ةلهلا) ارراا كش ةادتا ةاباستا لاكلأا ةلارلكي لعيةرقلكاغس للرستل

6 – 3) لابرتختا لارفهاس
ةلهلا) تدصلسب كتلر ةادتا ةيدارم لابساةاغس ةألبي لابلتيدا دةر ألبغس

ةلس) 12 – 6) لابردةس ةم تدصناب كتلر ةادتا ةشبمدا لسانلتا ىلع ةلاقردا لاكفتلا ألبغس
ةلس) 18 – 12) لابتلوقس ةصمللا رجبت ةادتا اللا ةلاملهد ةلضلس شرعغس وهتس ملتل

متعينربتل
ةلس) 30 – 18) لابلكت لاتشر ملصا ةادتا مللللا ةلاربتىغس ىتةفغس ىلكصتا اصتنس

نسرقتا
ةلس) 60 – 30) لابرهةي لاتشر رنلا ةادتا نسبدشلا لصوةتا ألتج ةلالرتل متسانرتب لاملهد

ةلابلربم
وهف) وبت ةلس 60) لامغرهخس ةصللا ةادتا ةأنسد رتدةا لالغتا ىم ةلاتضت لاكلا أقلقي

ةخلتلأزت

ةلسبلتلرم ةدرلد – ةلسبلتلرم 4️.سيرلا
رنلللا: ررتللا ديتس ·

نلتةلس. مغيس ات وتا ةر اذل اةرلأود ترللي لارفي ·

ةصليدكرم. اةصبنرتا ةصحلةا ىلت تري لارللغي ·



لابزتدلا. عيلرستل ذولغس وتف وا ةصحتداا ةصيبرةا ·

ةصبوالا. ل اةصبلشلب ةصلستميا يةدج لابللي ·

ةنلفقتا. وتياس، نلمبس، متصويةلا، ةلغس أكها تا تلا لالغيس ·

ةصيمم موع رتدمس رويلالا ًةثوا ✅
ةصيرالا ةصيراا تا نفزي → لصواهلا تبغت اكلت تركلي، عي ةلهلا 4 ىبتج ةفي ·

ميغتج. نقتدنرت يةا يىبت ةتلا نهاهيا،
(مغتاغت: ةنلبهةس ىبلغس أكها تا تلا ةلهلا 7 ىبتوي ارلكنغك تنمرس ·

لابلسهةس). لالبلغتا نتىلس
(نهنرغسهدف). مبفتيج ةغرللي وزه أيغت، ارفي متصويةلا ةلغس مغيس وقتا ةر اذل ·

ةصجخللا اللبب ملتل ىلع نستىرأت تلا → لااقس صلس نم تلتنا نتلوم ·

(ادتكسها).
ةصنيرلدا تلا صولادرسا ارلس ةوخب 🧠

ةصنيرلا ادميمد ةأنيتدر ًترل
ليفنلا ليلحتلا وتةتر ةغيبهنر لامرعغس أمكي لارفهاس - لاللسا لالبه نتلىي
ليلعملا ليفلا مغتاغت اتا لابلتي ااع لالسا نم لارفكغت أرهد
ليفنلا ليفلا
لاعمللالا ادتكسها لارهلاا - ىبتتس نتىلس لي وا أتلىتا 8

ةلعياربتىا لالفسا
لافلللامم نتدتت

نهنرغسهدف
لالستةس لافرتلا – لابلمبس لالغيس – لاكلأا لارللي

لالسا لارللي –


