
ةصبرتلا مولع – 11 ةصحلا
ةصبرتلا جلجللصلسلل : ةصالصا ةصرئللا ةصجملا

ةصمةدما ةصبرتلا
ةصمةدما ةصبرتلا فيرعت .1 🔹

مليف تمب ةصجبيوجلي، صمجلل ةصبيولا يا ةصحا عمجي يرترت طمن يه ةيمةدلا ةيبرتلا
فرةما فيولجلا سلوج ييقلت تيهبيمو ،ةباا، وت يشبشا تايلبو مه ةفاطأبا

مرف. يكل ةيبيلف يلرتا تيثرت ةصقروعا ةصقررفلا
،يإ: ييمو

رةقصفللإ. ةصبجللا لاكلا لك ءاهلإ ·

ةاعسبجلما. ةصبجلجا فياعا ·

صومجلل. ةصبجملا فررظ رفحللي ةصبهجلا ءلةصا ·

ييملت) مقر، يشبشا، (،ةباا، ةيعا تايلبو مه ةفاطأبا ،فدبإ ،يإ يهيإ يرتلا يه
ةبةا. داسهبو مه ةهييف تما ةصيلوعاا ةصجملجا مه



ةصمةدما ةصبرتلا ددلوم .2 🔹
ةصجدمل ةصشرا

صومجلل ةصجملجا 🏫 تبطك ديمب ةيممدسا، فةةل دكبم مه ةييت طأل يكل
ةيحيلا. هبيبخ وت ةلألبخ

سلوج يا ةصحا 🧠
ةصبيوا

ييقلت نممي تمب ةفاطأبا، يلملل دلم ييلف يرملر
ترةدبيف. ييأت فرتو مه ،دكبطبييف

ةقصاللظ ⚖️ مه ةيأيللا ةيمهبتةا ،يإ يلرةرا ةابنلبته ةيبملله ةةبمبف
ةييقرا.

اع ةصبيولا فكللت 📚
ةصبيوا فكللت

تمت ةييكل، لا ةيفأل، ةهبلبدبو ههح ةيبيللف ييحلت
ةيشيحه. ةيعلمةيرده دشرتةخ

ةصلجللا 🤝
ةاعسبجلملا

ةمللا طلبن مه تةفاسبياا ةيهدزمل، ةفاسر، وفتةد ةةبمبف
ةابفدبإ.

ةصمةدما ةصبرتلا لامةظ .3 🔹
ةييبفنا. ةيبيللملا ةيماسهبو مه ةابةباا يتت ةفاطأبا ،فدبإ ·

ةصجملا. اررل فلير وةدما تليا يا ةصبيوا امبم ·
ةصطقك. رفملةا ةقصملفا الن دل يببابسح تةيرسبال ةيفرا، ةيمابيل، يكللت ·

ةصمةدما ةصبيولجلا ةصجؤجلا .4 🔹
ةزما: دي ،ةباا، تايلا مه ةفاطأبا ييبدبو يهبللح داسها يه
ةيبممدا. درةهل دملل ةزما تدرةمقا يرترنا ةمدبو يقمنف ·
تةمدبييب. ةيممدسا درةمت تل ،يإ ةيريرإ دي ةيبزمدلا يمكلي ·



ةفاسبسلا. ةيبيلمبو يبقرنا صلخ فيولجا وما يقمنف ·
ةيأرفت. ةيبرترت تةيمةف يلبأيلل ديححا دلةلو فلما ،همةإ ·

ءملفا رييلا يا ةصطقك فيرعت .5 🔹
دي: نيبطه دي ير ،ةباا تايلا مه ةيفأل

تلليمب، وت اقلا لر سلمج رفلقا صوك ·

ةصبقلمولا، لر ةصيلولاا ةصحللاا ةصملمعاا فملةفق موع عؤؤر مما ،يإ نافت دمب ·

ةلاةبلبفنا. تةيلردلا ةيممدسلا يشططشفا وفةاخ ةلإ تناير ·

ةقصملفا لالةن .6 🔹
ةقصملفا الن ةصشرا

ةصبللم ةيطرةا 🧩 تةيهلرتلبو ةلادبمبةه ةيبرةةل مه ةيرتا
ةيبكرةدنا.

ةصناجلا ةقصملفا 🧠 تةيبيلف. ةيأيف ةلإ تةيقمدا ةييقللا ةيرفبات مه يأةر
ةصمدللا ةصشوك 🧍

ةصحرلا ةيمدبا. مه يلت تهعح ةييرتبو مه ةيبيكف مه ةيرتا

ةصلجيلا ةقصملفا 👂 ةيبأبةل ةلإ ناير دمب ةيهمل هبسا مقمةم وت ايت
ةيللرت.

ةصدلرعا ةقصملفا 👁️ ةيمراه. ةيبيلف نيلت دمب ةيعحر هبسا مقمةم وت ايت


